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食材名 原材料 添加物 特定原材料等28品目

山菜ごはん

米（滋賀県産）、具：（わらび、ひらたけ、人参、水菜、椎茸、竹の子、きくらげ、えのき茸、なめこ）、醤

油、砂糖混合ぶどう糖果糖液糖、かつお節エキス、食塩、昆布エキス、醤油もろみ、蛋白加水分解

物、醸造酢、異性化液糖、かつお節、発酵調味料、、米発酵調味料、水飴、魚介エキス、酵母エキ

ス、調味油脂

調味料（アミノ酸等）、酸味料、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、、カラメル色素、甘味料（ステビア）、香料、カラメ

ル色素
小麦・大豆・さば

豆腐野菜ハンバーグ

野菜（たまねぎ、にんじん、えだまめ、根深ねぎ）、粒状植物性たん白（国内製造）、鶏肉、つなぎ（パン

粉、液卵白、小麦粉、粉末状植物性たん白）、豆腐、牛脂、砂糖、みりん、おろし生姜、食塩、かつお

節エキス

調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Ｎａ）、豆腐用凝固剤 小麦・卵・牛肉・大豆・鶏肉

和風ドレッシング（個食） 糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、大根、醸造酢、食塩、醤油、玉葱、ポン酢、濃縮リンゴ果汁 でん粉加工品、食物繊維、カラメル色素、増粘剤（キサンタン）、酸味料、香辛料抽出物、香料
小麦・オレンジ・大豆・りん
ご

京風五目豆 大豆、ちくわ、ごぼう、人参、芹、醤油、砂糖、食塩
ソルビット、調味料（アミノ酸等）、ｐＨ調整剤、漂白剤（次亜硫酸Ｎａ）、保存料（ソルビン酸Ｋ）、唐辛子

抽出物
小麦・大豆

大根煮 大根(中国産）、砂糖、醤油、味醂、食塩、発酵調味料、魚介エキス、昆布エキス 調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、保存料（ポリリジン） 小麦・大豆・さば

田楽味噌 大豆（遺伝子組換えでない）、米、食塩、砂糖、水飴、酒粕、米麹 酒精 大豆

麩 麩、砂糖、醤油、味醂、食塩、発酵調味料、魚介エキス、昆布エキス 調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、保存料（ポリリジン）、着色料（黄4、青1） 小麦・大豆・さば

信田巻煮
大豆、ダイコン、ニンジン、インゲン、植物油脂、干瓢、砂糖、醤油、味醂、食塩、発酵調味料、魚介エ

キス、昆布エキス
調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、保存料（ポリリジン） 小麦・大豆・さば

椎茸煮 椎茸（中国産）、砂糖、醤油、味醂、食塩、発酵調味料、魚介エキス、昆布エキス 調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、保存料（ポリリジン） 小麦・大豆・さば

大和煮
大豆蛋白、生姜、砂糖、醤油、発酵調味料、りんご酢、にんにく、ごま油、オニオンエキス、ポークエキ

ス
ソルビット、調味料（アミノ酸等）

小麦・大豆・ごま・りんご・
ごま

筍煮 筍（中国産）、醤油、砂糖、醸造調味料、還元水飴、風味調味料 調味料（アミノ酸等）、酸味料 小麦・大豆

人参煮 人参（中国産）、砂糖、醤油、味醂、食塩、発酵調味料、魚介エキス、昆布エキス 調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤、保存料（ポリリジン） 小麦・大豆・さば

梅肉ごぼう ごぼう、梅肉、しそ、かつお、醤油、砂糖、食塩
調味料（アミノ酸等）、ｐH調整剤、着色料（赤102、赤106、黄4）、漂白剤（次亜硫酸Na）、唐辛子抽出

物
小麦・大豆

焼鮭 鮭 - さけ

さくら漬 だいこん（国産）、しそ、漬け原材料[食塩、醸造酢、たんぱく加水分解物]
調味料（アミノ酸等）、酸味料、乳酸Ｃａ、保存料（ソルビン酸Ｋ）、赤色106号、香料、漂白剤（亜硫酸

塩）
大豆

菜の花きのこ ひら茸、なめこ、菜の花、砂糖混合異性化液糖、食塩、かつお節エキス、米発酵調味料、しょうゆ
ソルビット、調味料（アミノ酸等）、酸味料、酒精、酢酸Ｎａ、グリシン、ミョウバン、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、

メタリン酸Ｎａ、着色料（銅葉緑素）、漂白剤（亜硫酸塩）
小麦・大豆

かまぼこ（赤） 魚肉（タラ（米国産）、イトヨリ（タイ産））、食塩
加工澱粉（小麦を含む）、調味料（アミノ酸等）、保存料（ソルビン酸）、甘味料（甘草）、リン酸塩（Ｎａ）、

着色料（赤3、赤106）
小麦・大豆

昆布巻 昆布巻（昆布（中国）、にしん、干瓢、砂糖、醤油（小麦・大豆を含む）、還元水飴、発酵調味液 調味料（アミノ酸等） 小麦・大豆

金平牛蒡 ごぼう、にんじん、砂糖、醤油、ごま、食塩、唐辛子 甘味料（ソルビトール、ステビア）、酢酸Ｎａ、ｐＨ調整剤、唐辛子抽出物、漂白剤（次亜硫酸Ｎａ） 小麦・大豆・ごま

姥が餅 小豆（北海道産）、砂糖、もち粉（滋賀県産）、水あめ、白あん（ベビーライマ、手亡豆）、やまいも トレハロース、酵素、乳化剤 乳成分・やまいも・大豆

食用調合油 食用大豆油、食用なたね油 シリコーン 大豆

商品名 菜食健美


